Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego w klasach IV - VIII

Ocena z wychowania fizycznego (semestralna / roczna):

1. Frekwencja i uczestnictwo w zajeciach
Aktywnie w lekcji wychowania fizycznego mogg uczestniczy¢ jedynie uczniowie
odpowiednio przygotowani do zajec:
v Posiadajacy sportowe obuwie zmienne
v Przebrany w stréj sportowy (okreslony w statucie szkoty)
v Nie posiadajgcy na sobie zadnej bizuterii (np. kolczyki, taricuszki, zegarki itp.)
v Nie spbzZniajacy sie na lekcje

Oceny czgstkowe:

-100-90% (6) Celujaca
-89-80% (5)Bardzo dobra
-79-70% (4) Dobra
-69-60% (3) Dostateczna
-59-40% (2) Dopuszczajgca
-39-0% (1) Niedostateczna

2. Postawa i aktywnosé
Postawa ucznia podczas zaje¢ moze przejawiac sie w:
v' Aktywnemu zaangazowaniu sie ucznia w lekcje na miare swoich mozliwosci
v' Postawie wobec kolegéw — pomoc, zyczliwo$é, nie uzywanie wulgaryzmow
v' Postawie wobec nauczyciela, np. pomoc w prowadzenie czesci lekcji, pomoc w
organizacji przybordéw i przyrzadow itp.
v’ Zainteresowaniu lekcja
v Inwencji ucznia podczas lekgji
v" Wywigzywanie sie z postawionych zadan

Oceny czgstkowe:
(6) Celujaca

(5) Bardzo dobra
(4) Dobra

(3) Dostateczna
(2) Dopuszczajaca
(1) Niedostateczna

3. Umiejetnosci ruchowe i wiadomosci
Ocenie podlegajg umiejetnosci ruchowe nabywane w cyklu ksztatcenia:

v' postep w opanowywaniu umiejetnosci: utylitarnych, rekreacyjnych i
sportowych, wymienionych w podstawie programowej wychowania
fizycznego na danym etapie ksztatcenia

v’ testy sprawnosci fizycznej



v' sprawdziany umiejetnosci

Ocenie podlegajg wiadomosci nabywane w cyklu ksztatcenia:
v znajomo$¢ zasad zdrowego stylu zycia
v' podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespotowych
v" wiadomosci odnoszace sie do zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego,
spotecznego i sprawnosci
v znajomo$¢ zasad bezpiecznego korzystania z obiektéw i sprzetu sportowego

Oceny czgstkowe:
(6) Celujaca

(5) Bardzo dobra
(4) Dobra

(3) Dostateczna
(2) Dopuszczajaca
(1) Niedostateczna

Zasady oceniania:

1.

Ocene semestralng i roczng z wychowania fizycznego wystawiajg nauczyciele
prowadzgacy zajecia lekcyjne w danym oddziale.

Przy ocenianiu ucznia na pierwszym miejscu brany jest pod uwage wysitek wkfadany
przez ucznia w zajecia, aktywnos¢ i zaangazowanie, a takze umiejetnosci i wiadomosci
oraz frekwencja.

Kazda ze sktadowych oceny tworzy ocene wystawiang na dany miesigc. Z ocen
biezgcych wystawiana jest ocena semestralna i roczna.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng do goéry za wysokie
osiggniecia sportowe lub inne szczegdlne dziatania i zastugi na rzecz szkoty.
Zwolnienia lekarskie nalezy niezwtocznie przedstawié nauczycielowi wychowania

fizycznego.

Ocena semestralna i roczna wyliczana jest ze $redniej ocen biezgcych:
- Stopien celujgcy 5,5-6,0

- Stopien bardzo dobry 4,75 -5,49

- Stopien dobry 3,75-4,74

- Stopien dostateczny 2,75-3,74
- Stopien dopuszczajgcy 1,75 -2,74
- Stopien niedostateczny 1-1,74



